De wanhoop bespreekbaar maken Gesprekstraining

Omgaan met suicidaliteit bij jongeren en volwassenen 14.00-16.00 uur

9.00 Ontvangst met koffie en thee / uitreiking congresmap In de middag worden er tussen 14.00 en 16.00 uur twee praktische gesprekstrainingen aangeboden.
Tijdens deze gesprekstrainingen wordt dieper ingegaan op het bespreekbaar maken van suicidale
9.30 Opening door dagvoorzitter Bert van Hemert, hoogleraar psychiatrie LUMC gedachten en wensen. Er wordt interactief geoefend op de gespreksvoering en u krijgt praktische
+ Wat is er veranderd in de nieuwe multidisciplinaire behandelrichtlijn voor suicidepreventie? tips hoe u het probleem bespreekbaar kunt maken. U kunt kiezen uit €én van de onderstaande
gesprekstrainingen.
10.00 Begrip hebben voor suicidaliteit en zelfbeschadigend gedrag bij jongeren
Ad Kerkhof, hoogleraar klinische psychologie en suicidepreventie VU

» Begrip hebben voor suicide, suicidepogingen en zelfbeschadiging Contact maken met de suicidale persoon en de wanhoop
+ Suicidepogingen en zelfbeschadiging - de overeenkomsten en verschillen Jos de Keijser, klinisch psycholoog GGZ Friesland en hoofdopleider klinische psychologie RUG
» Wat zijn de behandelmogelijkheden in grote lijnen? Martin Steendam, kiinisch psycholoog GGZ Friesland en hoofdopleider persoonlijkheidsstoornissen RUG
Y\ * De suicidale persoon in beeld
10.45 Voorkomen van en laagdrempelige hulp bij suicidaal gedrag » De wanhoop bespreekbaar maken volgens de nieuwe richtlijn
Jan Mokkenstorm, psychiater en oprichter van 1130nline * Motiveren voor hulp
* Welke vormen van laagdrempelige hulpverlening bestaan er? » Hoe leert u gericht verwijzen?

* 1130nline - Wat zijn de resultaten tot nu toe?
» Wat kan 1130nline de hulpvrager bieden?
+ Samenwerken met 1130nline

Een gesprek voeren met suicidale jongeren en hun gezin

11.15 Koffie- en theepauze Marianne Frieling, SPV GGZ Noord-Holland-Noord Centrum voor Kinder- en Jeugd Psychiatrie
Ewald Brouwer, SPV GGZ Noord-Holland Noord en trainer bij Bamboe27
11.30 Na een suicide - hulp aan nabestaanden B » Op welke punten benadert u een jongere met een suicidewens anders dan een volwassene?
Jos de Keijser, kiinisch psycholoog GGZ Friesland en hoofdopleider klinische psychologie RUG * Hoe maakt u de suicidewens van een jongere bespreekbaar?
+ Suicidaliteit bij omgeving en nabestaanden - cijfers » Welke rol speelt het gezin en de vriendengroep van de suicidale jongere? En hoe bereikt u het gezin?
» Voorkomen van navolging in de kring rond de suicidant » Zelf gesprekken oefenen aan de hand van casuistiek.

» Waarom verliesverwerking na suicide vaak zo moeilijk is
» Omgaan met de nabestaande - do’s en don’ts

12.15 Ervaringsverhaal

Charlie Bee, schriffster van de boeken ‘En prozac is mijn paracetamol’ en ‘De moeilijkheidsgraad van goed’ en

ervaringsdeskundige

12.45 Afsluiting van de ochtend door de dagvoorzitter, gevolgd door een lunch MEDILEX //
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De wanhoop

Vrijdag 7 december 2012

De wanhoop bespreekbaar maken

Vrijdag 7 december 2012, Leerhotel het Klooster, Amersfoort

O Ochtend 9.30 - 12.45 uur
O Hele dag (incl. 1 gesprekstraining ) 9.30 - 16.00 uur

€ 275,-
€ 395,-

De genoemde bedragen zijn exclusief BTW. Het bedrag dient te worden overgemaakt na ontvangst van de factuur

Post/Bevestigingsadres
Naam organisatie

Huispost/Afdeling

Adres/Postbus

Postcode

Plaats

Telefoon

Fax

Factuuradres indien anders dan post/bevestigingsadres
Huispost/Afdeling

T.a.v.

Adres/Postbus

Postcode

Plaats

Datum

Handtekening

U kunt zich inschrijven via www.medilex.nl, of stuur deze kaart naar
Antwoordnummer 7033, 3700 TA Zeist. Fax 030-6933287

Inschrijving in volgorde van aanmelding. Bij verhindering is plaatsvervanging altijd toegestaan. Schriftelijke annulering
jdig
inschrijven van vijf personen uit één instelling. Alle genoemde bedragen excl. BTW. Uw emailadres kan gebruikt worden

tot 1 maand voor de bijeenkomst, annulerings/administratiekosten € 75,- excl. BTW. 1 op 5 korting alleen bij geli

voor andere Medilex bijeenkomsten. Programma onder voorbehoud. Accreditatie aangevraagd juli 2012. Voor een
actuele stand van zaken, zie www.medilex.nl
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Verpleegkundigen - Kwaliteitsregister V&V

(Klinisch) psychologen - FGzP/NIP

Psychiaters - NVvP
Greta Overbeek, congresmanager

g.overbeek@medilex.nl

Maatschappelijk werkers - BAMw
030-6933887

Huisartsen - CvAH
Voor meer informatie:
www.medilex.nl
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1 op 5 korting: Schrijft u zich gelijktijdig in met vijf personen

uit één organisatie dan komt de vijfde persoon gratis.




