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Ontvangst met koffie en thee / uitreiking congresmap

Opening door dagvoorzitter Bert van Hemert, hoogleraar psychiatrie LUMC

   •   Wat is er veranderd in de nieuwe multidisciplinaire behandelrichtlijn voor suïcidepreventie?

Begrip hebben voor suïcidaliteit en zelfbeschadigend gedrag bij jongeren

Ad Kerkhof, hoogleraar klinische psychologie en suïcidepreventie VU

   •   Begrip hebben voor suïcide, suïcidepogingen en zelfbeschadiging

   •   Suïcidepogingen en zelfbeschadiging - de overeenkomsten en verschillen

   •   Wat zijn de behandelmogelijkheden in grote lijnen?

Voorkomen van en laagdrempelige hulp bij suïcidaal gedrag

Jan Mokkenstorm, psychiater en oprichter van 113Online

   •   Welke vormen van laagdrempelige hulpverlening bestaan er?

   •   113Online - Wat zijn de resultaten tot nu toe?

   •   Wat kan 113Online de hulpvrager bieden?

   •   Samenwerken met 113Online 

Koffie- en theepauze

Na een suïcide - hulp aan nabestaanden

Jos de Keijser, klinisch psycholoog GGZ Friesland en hoofdopleider klinische psychologie RUG

   •   Suïcidaliteit bij omgeving en nabestaanden - cijfers

   •   Voorkomen van navolging in de kring rond de suïcidant

   •   Waarom verliesverwerking na suïcide vaak zo moeilijk is

   •   Omgaan met de nabestaande - do’s en don’ts

Ervaringsverhaal

Charlie Bee, schrijfster van de boeken ‘En prozac is mijn paracetamol’ en ‘De moeilijkheidsgraad van goed’ en 

ervaringsdeskundige

Afsluiting van de ochtend door de dagvoorzitter, gevolgd door een lunch

In de middag worden er tussen 14.00 en 16.00 uur twee praktische gesprekstrainingen aangeboden. 

Tijdens deze gesprekstrainingen wordt dieper ingegaan op het bespreekbaar maken van suïcidale 

gedachten en wensen. Er wordt interactief geoefend op de gespreksvoering en u krijgt praktische 

tips hoe u het probleem bespreekbaar kunt maken. U kunt kiezen uit één van de onderstaande 

gesprekstrainingen.

Contact maken met de suïcidale persoon en de wanhoop

Jos de Keijser, klinisch psycholoog GGZ Friesland en hoofdopleider klinische psychologie RUG

Martin Steendam, klinisch psycholoog GGZ Friesland en hoofdopleider persoonlijkheidsstoornissen RUG

   •   De suïcidale persoon in beeld

   •   De wanhoop bespreekbaar maken volgens de nieuwe richtlijn

   •   Motiveren voor hulp

   •   Hoe leert u gericht verwijzen?

Een gesprek voeren met suïcidale jongeren en hun gezin

Marianne Frieling, SPV GGZ Noord-Holland-Noord Centrum voor Kinder- en Jeugd Psychiatrie

Ewald Brouwer, SPV GGZ Noord-Holland Noord en trainer bij Bamboe27

   •   Op welke punten benadert u een jongere met een suïcidewens anders dan een volwassene?

   •   Hoe maakt u de suïcidewens van een jongere bespreekbaar?

   •   Welke rol speelt het gezin en de vriendengroep van de suïcidale jongere? En hoe bereikt u het gezin?

   •   Zelf gesprekken oefenen aan de hand van casuïstiek.
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Vrijdag 7 december 2012
Ochtend: 9.30 - 12.45 uur

Hele dag: 9.30 - 16.00 uur (inclusief gesprekstraining)

Leerhotel het Klooster, Amersfoort 

Accreditatie: 
(Klinisch) psychologen - FGzP/NIP 
Psychiaters - NVvP
Huisartsen - CvAH
Maatschappelijk werkers - BAMw
Verpleegkundigen - Kwaliteitsregister V&V

Voor meer informatie:
Greta Overbeek, congresmanager
g.overbeek@medilex.nl
030-6933887
www.medilex.nl

Korting:
1 op 5 korting

Omgaan met suïcidaliteit bij jongeren en volwassenen
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